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VI VERKAR FÖR EN HÅLLBAR
UTVECKLING GENOM

NATURUPPLEVELSER FÖR ALLA!

Miljöverkstan är en förening som jobbar för att
naturupplevelser och friluftsliv ska vara tillgängligt för
fler. Vår målgrupp är barn och unga upp till 25 år med
särskilt fokus på de som har fått färre möjligheter att

vistas i naturen och ta del av friluftsaktiviteter. 

Föreningen har funnits sedan 2015 och har sin bas i
Skarpnäcks stadsdel och Flatens naturreservat.



Ett år fyllt av upplevelser utomhus tillsammans med människor som provat
aktiviteter för första gången och lärt sig något nytt. Människor som har mötts och
lärt känna varandra och som fått en egen relation till naturen. 
Miljöverkstan har haft ännu ett år med massor av aktiviteter och utåtriktad
verksamhet.Totalt sett, i all verksamhet och alla projekt har vi arrangerat fler
aktiviteter än någonsin och träffat fler deltagare. Vi har arbetat för att nå nya
målgrupper som vi inte riktat oss till tidigare och fått nya lärdomar och erfarenheter
som berikat verksamheten. Det har funnits ett stort intresse för vår verksamhet både
för praktisk samverkan kring aktiviteter och också för att ta del av våra erfarenheter
kring arbete med de målgrupper vi riktar oss till. 

Ett mål för året var att utveckla verksamheten lokalt och på fler sätt rikta
erbjudanden och stöd till människor boende i stadsdelen Skarpnäck. Genom ett
projekt som drivs gemensamt med stadsdelsförvaltningen har vi riktat oss till familjer
som är nyanlända i stadsdelen. 

Ett annat fokus för året har varit att bredda verksamheten och rikta oss till fler
målgrupper än vi har gjort innan. För att skapa fler möjligheter för människor som
upplever hinder eller trösklar att ta sig ut i naturen. Därför har vi under året
utvecklat och stärkt vårt arbete riktat till unga med funktionsvariationer. Det har
varit så roligt och givande!
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ÅRET 2023
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8 år 
har vi  funnits som

förening.

159st
Aktiviteter har vi  haft

totalt i  alla projekt och
verksamhet under 2023.

STATISTIK 2023  
MILJÖVERKSTAN

1922st
deltagare totalt på dessa

aktiviteter.



33 NATIONALITETER
har varit representerade på våra aktiviteter 



NATURUPP-
LEVELSER
FÖR FLER!
Mil jöverkstan arbetar för
ett mer inkluderande
fri luftsl iv och för att  f ler
ska få t i l lgång ti l l  naturen
i Sverige.  Det gör vi
genom att erbjuda
aktiviteter utomhus ti l l
grupper som har fått
färre möjl igheter att
vistas i  naturen och ta del
av fri luftsl ivet.  Men också
genom att stötta andra
organisationer att nå ut
ti l l  f ler målgrupper och
vad de kan göra för att  få
en mer inkluderande
verksamhet.  Då skapar vi
gemensamt många f ler
ingångar och möjl igheter
för f ler att  få t i l lgång ti l l
natur och fri luftsl iv!

Vi  arbetar för att  f ler
perspektiv och
erfarenheter av fri luftsl iv
ska synas och höras och
genom det bidra t i l l
utvecklingen av
fri luftsl ivet i  Sverige.  Vi
tror att  det gör
fri luftsl ivet bättre och att
f ler känner sig
inkluderade.



"Jag läser aldrig informationen om
aktiviteterna som jag anmäler mig
till, för jag vet redan att det alltid

är jättekul att hänga med
Äventyrsgruppen, det spelar

ingen roll vad vi gör!" 

/Deltagare Äventyrsgruppen



SÅ HÄR JOBBAR VI
Vi anpassar våra aktiviteter för att  så
många som möjl igt ska kunna vara
med. Det ska inte spela någon rol l
vi lka erfarenheter el ler resurser du
har el ler vi lket språk du pratar.  Det är
okej  att  vara nybörjare och hos oss går
att låna al lt  som behövs för
aktiviteten,  al lt i från yl lesockor t i l l
skridskor.  

Vi  tror på verkstad – att  vara aktiva
och göra något t i l lsammans.  Det
skapar engagemang och ger
delaktighet och att få vara med och
bidra och ta eget ansvar ger
självförtroende och styrka.  Vi  försöker
ta t i l lvara på och lyft  det som
deltagarna kan och låta deltagare som
redan kan något vara med och hjälpa
ti l l  att  lära ut t i l l  andra.

Utmaningar och äventyr är en viktig
del  av våra aktiviteter.  Att utmanas i
en lagom dos är utvecklande både för
individen och det skapar möjl igheter
för samarbete i  gruppen. 

Vi  fokuserar på att  ha kul !  Satsa på att
ha rol igt oavsett vad som ska
åstadkommas på aktiviteten,  ge
utrymme för det!  Skratt och skoj  är
det kanske världens bästa sätt att
skapa sammanhållning och f in
stämning.  Det förenar ALLA oavsett
språk och bakgrund.



“Kommunikationen
mellan oss deltagare har
varit det bästa med hela
aktiviteten, vi  har alla

tagit hand om varandra.
Stämningen har varit 20

av 10!”  

/Deltagare i
Äventyrsgruppen



NATUREN SOM 
MEDEL FÖR ATT MÅ BRA
Det f inns mycket forskning som visar att  natur- och
fri luftsaktiviteter är viktiga för den psykiska och
fysiska hälsan.  Att vara i  naturen minskar stress,
negativa känslor och ger mental  återhämtning.  

Mil jöverkstan använder naturen som en viktig resurs
för att  bidra t i l l  hälsa och välmående för våra
deltagare.  Både under våra aktiviteter men även för
att kunna använda s jälv som ett verktyg att må bra.  Vi
får ofta höra från våra deltagare att  detta verkl igen
fungerar,  då de vittnar om att de kan slappna av,
släppa tankar som är destruktiva och vara i  nuet,
skratta och må bra.  En viktig anledning ti l l  att
naturen ska vara t i l lgänglig för al la!

 “Jag är jätteglad att ni finns.  Ni
är fantastiska!  Utan er hade det
varit svårt för mig att klara mig

hittil ls .  Äventyrsgruppen hjälper
min mentala hälsa mycket för att

jag kan avkoppla från vardagar.  Så
tack för att ni finns.”  

/Deltagare i  Äventyrsgruppen efter
skidresa t i l l  f jä l len



VÅR VERKSAMHET 
& PROJEKT 2023 



FRITID FÖR FLER I SKARPNÄCK
I samverkan med Skarpnäcks stadsdelsförvaltning startade vi under året ett nytt
tvåårigt projekt där vi lotsar nyanlända familjer med barn och unga till lokala
föreningar och verksamheter. Det finns ett stort utbud av aktiviteter, men för många
nyanlända upplevs trösklar för att kunna ta del av alla erbjudanden. Det räcker inte
alltid med information på en anslagstavla för att känna sig välkommen eller förstå vad
som erbjuds. Många verksamheter vill också nå ut till fler än de som redan kommer,
men upplever det svårt.
Relationer till både nyanlända familjer och lokala verksamheter har skapats under
året, där Miljöverkstans lokala förankring och långa erfarenhet av att arbeta med
målgruppen nyanlända är till stor nytta.

Genom relationsbygge, anpassad kommunikation och möjlighet till lotsning bidrar
satsningen till att öka möjligheter för fler barn och unga att delta i aktiviteter på sin
fritid.

Projektet ägs av stadsdelen och finansieras av Länsstyrelsen.
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ÄVENTYRSGRUPPEN
Äventyrsgruppen är Miljöverkstans verksamhet för
ungdomar, med fokus på unga som är nya i  Sverige.
I  verksamheten arrangeras aktiviteter utomhus
året om, på helger och lov.  Tillsammans upptäcker
vi naturen både i  Stockholmsområdet och genom
resor runt om i  Sverige.  

Många av de vi  träffar är vana vid att  vara ute i
naturen i  länder där de växt upp, men behöver
guidning och stöd för att  veta var och hur det går
att besöka naturen i  Sverige.  Vi  provar på fri luftsl iv
som att åka skidor,  cykla,  paddla och tälta.  Att t .ex.
åka skidor el ler skridskor är helt  nytt för de f lesta vi
möter,  och det f inns ett jättestort intresse av att  få
lära sig.  För de som inte kan simma el ler cykla
börjar vi  där,  med både cykel- och simskola.  Vi  lånar
ut al l  utrustning som behövs,  al lt i från yl lesockor t i l l
skidor.

Aktiviteterna har ett stort fokus på det sociala,  att
ha rol igt t i l lsammans ute.  Vi  lagar nästan al lt id mat
ti l lsammans och inte säl lan bl ir  det dans,  antingen
på isen el ler i  skogen. Aktiviteterna hål ls  på lätt
svenska och vi  har ett  stort fokus på det praktiska
för att  al la ska kunna vara med, oavsett
språkkunskaper.   

För många av deltagarna innebär aktiviteterna i
Äventyrsgruppen en första erfarenhet av den
svenska naturen och en förståelse för vad det f inns
för möjl igheter och vad al lemansrätten säger.  Att
vara med ger också ett s jälvförtroende och en styrka
att s jälva sedan ge sig ut på äventyr,  vi lket vi  ser
många av våra deltagare gör.  Under året besteg två
av våra deltagare Kebnekaise på eget init iativ!  



ungdomar har deltagit på
aktiviteter med

Äventyrsgruppen 2023

1269
Av deltagarna 

var tjejer

47%

Aktiviteter i samarbete
med andra

organisationer
/aktörer

17 Olika aktiviteter
103

Resor med
övernattningar

10

40
unga har lärt sig

simma på vår
simskola
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27
av aktiviteterna

innehöll  bad (varav
13 vinterbad)
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“1a gången med ÄG. När jag
anmälde mig tänkte jag att det

kommer bli  tråkigt med 15
personer jag inte känner.  Nu

vill  jag inte åka hem! ”  

/Deltagare i  Äventyrsgruppen



FRILUFTSLIV SOM FUNKAR
Under 2023 utvecklade och växlade vi upp vår verksamhet riktad till unga med
funktionsnedsättningar. Vi har samverkat med flera verksamheter som fritidsgårdar,
gruppboenden och anpassad skola. 

Under året har vi arrangerat aktiviteter med fokus på äventyr och naturupplevelser där
de deltagande fått delta på aktiviteter som att paddla kanot, sova i tältkåta,
samarbetsövningar eller laga mat över öppen eld. 

Vi anordnade en utbildningsdag för personal på fritidsgården Träffstugan för att ge
kunskap och inspiration kring att ha verksamhet utomhus. Vi pratade utrustning och
klädsel och satte upp tält och tarp, gjorde eld och lagade mat över elden. Vi fick också
många tips och tänk utifrån målgruppens behov från personalen. Så det var verkligen ett
givande och tagande. 

Miljöverkstan satsade också på fortbildning för egen personal för att bredda
kompetenserna kring att arrangera aktiviteter för just denna målgrupp. Genom den
fantastiska föreningen RG Aktiv fick vi lära oss massor om att paddla kanot som
rullstolsburen och åka skridskokälke.
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“Vilken fantastisk kanotupplevelse!  Ni
i  personalen på Miljöverkstaden tog

hand om oss och bemötte våra
deltagare med respekt och lyhördhet

så att alla kände sig trygga och sedda.
Hela upplevelsen kan inte beskrivas

som nåt annat än ren glädje!”  

/Ledare på Kosmos frit idsgård för
unga med funktionsvariation
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MILJÖVERKSTANS
SKOLVERKSAMHET
Inom skolverksamheten träffar Miljöverkstan gymnasieskolor med
språkintroduktionsklasser där vi arrangerar aktiviteter i Flatens naturreservat.
Aktiviteterna är ett sätt att introducera nyanlända elever till den svenska naturen,
att känna sig trygg i skog och mark och att berätta om allemansrätten. För många
kan det också bli en första erfarenhet av friluftsliv.

Miljöverkstan erbjuder skolor och förskolor i Skarpnäcks stadsdel att komma ut på
en friluftsdag eller utedag i Flatens naturreservat. Vi erbjuder en planering med flera
stationer och lådor med utrustning samt ved för att grilla. 
Under året har vi fått besök av fem skolor från Skarpnäcks stadsdel och flera hundra
elever som har fått leka, upptäcka och lära om naturen i Flaten. 

Vi fortsätter att sprida våra pedagogiska material med tips på enkla aktiviteter att
göra ute för att fler barn och unga ska få härliga upplevelser ute och skapa egna
relationer till naturen. 
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“Tack så mycket för
er fantastiska

verksamhet.  Jag
älskar att komma ut
med klassen til l  er!”

/Lärare i
språkintroduktions-

klass



MYCKET SOM
HÄNT I FLATEN!
Miljöverkstan fortsätter att arbeta för att
Flatens naturreservat ska bli mer tillgängligt
och locka fler att komma ut och ha det
härligt i naturen. 

Under året invigde vi det uteklassrum som
Miljöverkstan varit med och byggt i
Flatenreservatet, det som vi nu kallar för
Flatenpaviljongen. Det har varit en
uppskattad plats att ha undervisning,
samlingar eller bara sitta och fika när det
regnar. 

Även en slinga med utställda djurfigurer har
invigts och tillsammans med en
lärarhandledning ska den bidra till mer
kunskap och intresse för några av våra
vanligaste djur. 

Miljöverkstan fick under 2023 möjlighet att
köpa ett litet hus och en bastu i Flatens
naturreservat. Nu har vi ett helt eget litet
klubbhus! Det är mycket som ska fixas med
husen men snart hoppas vi att det ska ske
massor av rolig verksamhet här som ska
locka fler att komma ut i reservatet!
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VI JOBBAR MOT SAMMA
MÅL. TILLSAMMANS!

Vi har samarbetat med många föreningar
och organisationer under året. Det ger
oss så mycket att samverka och både
göra friluftsaktiviteter ihop, träffa andra
unga och att besöka fler verksamheter
och får inblick vad och hur andra gör. 
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HÄR ÄR NÅGRA AV DE VI
SAMVERKAT MED 2023: 

Bagarmossens cykelkök,  Briggen Tre
Kronor,  RFSU, MHM
Klätterförening/Svenska,
Klätterförbundet,  Svenska
turistföreningen, Träffstugan,
Kosmos Frit idsgård,  Himmel och
pannkaka och Morris
(frit idsverksamheter) ,  CareOf-
korttidsboende, Songlines,  Stiftelsen
Barnens Dag,  Flatens
Bågskytteförening
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"Det var min dag idag, jag
klarade en backe utan att
ramla och jag är stolt över

det!”

/Deltagare 
Äventyrsgruppen



KOMMUNIKATION
Under året har Miljöverkstan fått möjlighet att berätta hur vi jobbar och viktiga
erfarenheter vi har när det kommer till anpassningar för att skapa en mer
inkluderande verksamhet. Vi medverkade bland annat i en seminarieserie arrangerad
av CNV (Centrum för naturvägledning) på SLU, Karolinska institutet samt
Naturvårdsverket. På ett seminarium berättade vi mer om Äventyrsgruppen och hur vi
gör för att engagera en målgrupp som många upplever svår att nå ut till. 
Miljöverkstan har även med ett bidrag i den exempelsamling som CNV har
sammanställt på uppdrag av Naturvårdsverket. Syftet med exempelsamlingen är att
inspirera kommuner och andra aktörer för att stärka arbetet med hälsa i vardagsnära
natur, som ofta handlar om att bjuda in, kommunicera med och involvera olika
målgrupper – och att värna om den vardagsnära naturen.

För att sprida allt fantastiskt som går att se och göra i Flatens naturreservat tog vi
fram en folder med bilder och en karta. Vi hoppas att den ska få stor spridning och
bidra till att fler hittar ut i reservatet. 

Antal följare instagram ÄG 1245 st
Antal följare Facebook 1900st
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””Nu kan jag vara så mycket mig
själv, jag kan dansa, men bara så

mycket som jag vill. Så härligt att
jag blev påmind om att jag älskar

att röra mig.”

/Deltagare 
Äventyrsgruppen



ORGANISATION
Året 2023 har inneburit mycket intern utveckling för Miljöverkstan. Personal och
styrelse har genomgått en process tillsammans med en extern processledare för att
titta på organisationen samt syfte och målsättningar. Detta arbete kommer att tas
vidare under 2024 och stärka och förtydliga både vision och konkret arbete framåt. 
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STYRELSEN
Ordförande:  

Lina Lundström, barn och
ungdomsombudsman Stockholm stad.

Kassör:  
Åsa Holmqvist,  landskapsarkitekt med

fokus på mil jöer för barn och unga.

Sekreterare:  
Linus Wellander,  utvecklingsledare på

Myndigheten för ungdoms- och
civi lsamhällesfrågor.

Ledamot:  
Lina Ljungström, föreståndare Tyresta

nationalpark.  
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VI SOM JOBBAR 
Under året har Mil jöverkstan som mest haft  fem anstäl lda
projektledare/utomhuspedagoger/aktivitetsledare med lång och bred
erfarenhet.

Arbetslaget har kunskaper och erfarenheter inom bland annat
fri luftspedagogik och undervisning,  projektledning och
genomförande,ekonomi och budgetarbete,  samordning av frivi l l igt
engagerade,  biologi  och mil jövetenskap, kommunikation,  foto och arbete med
sociala medier.
Mil jöverkstans anstäl lda har mångårig erfarenhet av att  arbeta med
målgruppen nyanlända och att hål la aktiviteter på lätt  svenska.



FINANSIERING
Miljöverkstans verksamhet finansieras framför allt genom verksamhets- och
projektbidrag. 
Under året har vi fått stöd av Länsstyrelsen Stockholm, Socialförvaltningen i
Stockholm, Gålöstiftelsen, Socialstyrelsen, Skarpnäcks stadsdelsförvaltning
samt Kronprinsessan Margaretas minnesfond. 

Genom ett IOP-avtal med Skarpnäcks stadsdel får vi tillgång till
verksamhetslokaler vid Flatens naturreservat.
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