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ARET SOM GATT

Miljoverkstan har under aret utvecklat karnverksamheten och stérkt interna
strukturer, vidareutvecklat metoder och framfor allt genomfort en mangd aktiviteter
for vara malgrupper.

Under 2024 har samhallsklimatet blivit tuffare och med en hardnande politisk debatt
om vem som ska fa skydd och fa stanna i landet. D4 ar det annu viktigare att visa vara
deltagare att naturen och vara aktiviteter ar 6ppna for alla.

En central del av vart uppdrag ar att gora friluftslivet mer inkluderande och
tillgangligt. Det gor vi genom att arrangera friluftsaktiviteter for barn och unga som
annars sallan far chansen att komma ut i naturen. Men ocksa genom att stotta andra
foreningar och organisationer i deras arbete for dkad inkludering. Under 2024 har vi
fardigstéllt tva tipsmaterial med konkreta metoder och verktyg for att skapa mer
inkluderande aktiviteter. Vi har dven tagit fram riktlinjer for hur féoreningar och
forvaltningar kan samverka for ett mer 6ppet foreningsliv.

Vi verkar for att gora skillnad - pa flera nivaer!
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OM MILJOVERKSTAN

Miljoverkstan ar en forening som jobbar for att natur och
friluftsliv ska vara tillgangligt for fler. Vi driver projekt som
bidrar till att ménniskor far upplevelser i naturen och
mojligheter att prova pa friluftsliv. Vi verkar ocksa for att fler
perspektiv och erfarenheter av friluftsliv ska synas och horas
och bidra till utvecklingen av ett mer inkluderande friluftsliv i
Sverige.

Verksamheten riktar sig till barn och unga upp till 25 ar.
Foreningen har funnits sedan 2015 och har sin bas i
Skarpnick i Stockholm och i Flatens naturreservat.

x . s
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En valdigt popular skridskotur

genomfordes tillsammans med
Kompis Sverige.

) och Overnatta i skeppet.

Miljoverkstan blev inbjudna att
medverka till Kanotféorbundets satsning
for att nd ut till nya malgrupper.
Tillsammans med kanotforeningen
Fridhemskanotisterna fick vi ocksa
prova pé att paddla kajak.




Vi besokte Fryshuset och
Skatenation och fick prova
pa skate och under
sommaren blev vi inbjudna
till Fryshusets klatterkollo i
Skrubba.

. *

ﬁfﬁsik i skégen Songlilies kom till oss och vi

Tack vare Idrottsférvaltningen i Stockholm Tillsammans med en méngd foreningar i Skarpniack arrangerade
stad kunde vi bade ha simskola en ging i Miljoverkstan och Skarpnicks stadsdel en foreningsfestival diar

veckan och aka skridsko i Husby ishall. barn och unga fick testa pa aktiviteter som erbjuds i stadsdelen.




VAR VISION OCH MISSION

Var vision ar ett friluftsliv for alla. Ett friluftsliv dar du kinner dig
vialkommen oavsett tidigare erfarenheter, ekonomiska resurser eller
sociala natverk. Som det ser ut idag ar friluftslivet snavt med normer och
uttryck som exkluderar. Det rader en allmin brist pa kunskap och insikt
vad som faktiskt exkluderar och l6sningar for 6kad inkludering.

Miljoverkstan arbetar for att fler ska fa komma ut i naturen genom att
ordna aktiviteter for grupper som fatt firre chanser att komma ut. Vi
sprider ocksa kunskap och inspiration kring hur andra organisationer kan
oppna upp och skapa inkludering i sin verksamhet.

Naturen kan ge oss ménniskor sd mycket. Vilbefinnande i kropp och sjal
och mojligheter att lara oss nya saker och utmana oss sjalva. Det ar en
fantastisk plats for moten och att ldra kdnna nya ménniskor. Sdklart ska
alla ha tillgang till detta fantastiska!
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“Kommunikationen mellan oss deltagare har varit
det basta med hela aktiviteten, vi har alla tagit hand
om varandra. Staimningen har varit 20 av 10!”

/Deltagare i Aventyrsgruppen




ASTADKOMMIT 2024



VARA VERKSAMHETSOMRADEN

AVENTYRSGRUPPEN

Aventyrsgruppen ar Miljoverkstans friluftsverksamhet for unga som nyligen kommit
till Sverige. Vi bjuder in till utomhuséiventyr aret runt, pa helger och lov. Tillsammans
utforskar vi naturen - fran Stockholms gronomréden till langre resor runt om i
landet.

Manga av deltagarna har erfarenhet av natur fran sina hemldnder men behover lite
guidning for att forstd hur friluftslivet fungerar i Sverige. Har far de chansen att prova
pa allt fran skidadkning och skridskor till paddling, cykling och téltning. For de som
inte kan simma eller cykla borjar vi fran grunden, med cykel- och simskola. Ingen
behover kopa egen utrustning - vi har allt fran yllesockor till cyklar att ldna ut.

Det viktigaste for oss &r att ha kul tillsammans! Vara aktiviteter handlar lika mycket
om skratt och gemenskap som nya friluftserfarenheter. For manga ar det forsta
gangen de upplever den svenska naturen och lar sig om allemansratten. Att delta
bygger sjalvfortroende och inspirerar till egna dventyr - flera av vira deltagare
fortsatter att bege sig ut pa egna aktiviteter i naturen, alltifrdn skargérdsutflykter till
att bestiga Kebnekaise.

833 67

unga har lart sig
simma och cykla

47%

deltagare har varit med pa
_ 81 aktiviteter med
Aventyrsgruppen 2024

Av deltagarna
var tjejer
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“Det var jattekul med alla lekarna vi
gjorde. Nér jag var med forsta gangen
gillade jag inte att leka. Da var jag
blyg. Men nu ar det jatteroligt!”
/Deltagare efter aktivitet




VARA VERKSAMHETSOMRADEN
FRILUFTSLIV SOM FUNKAR

Inom verksamheten Friluftsliv som funkar erbjuds frilufts- och utomhusktiviteter for
barn och unga mellan 13-25 &r med funktionsnedsattningar. Miljoverkstan arrangerar
aktiviteter med fokus pa dventyr och naturupplevelser pa deltagarnas fritid och pa
vardagarna via anpassad skola och andra verksamheter. Aktiviteterna ar
sdsongsbaserade och innebdr t.ex paddling, lekar och samarbetsdvningar i naturen.

For att skapa storre nitverk och fler samarbeten deltog vi pA massan “Fritids- och
framtidsméssan” och pa en festival i Skarpnédck dar barn och unga med
funktionsnedsattning ska kunna hitta nya fritidsaktiviteter. Dar fick besokare ha idéer
och tankar kring vad de skulle vilja gora for aktiviteter med oss samt anmala intresse
for att delta.

Under aret fortbildade sig personalen for att battre mota unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, NPF. Vi vill skapa trygga, roliga och lagom utmanande
aktiviteter for alla och darfor utvecklas verksamheten och personalens kompetenser
kontinuerligt.

20 | 106

Barn och unga fick prova
pa att paddla- manga for Barn och unga deltog i

. o ' ] (]
forsta gangen! utomhusaktiviteter
tillsammans med
Miljoverkstan

56

Larare och assistenter
fick ocksa chansen att
prova pa friluftliv!
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“Ett stort tack for en helt fantastisk dag.
Maénga av vara elever paddlade for forsta
gangen idag och det var en stor upplevelse.
Det ar inte alla som kommer ut pa sin fritid
och far uppleva sana hir saker, sa ett
valdigt viktigt jobb ni gor.”

/Lirare i klass fran anpassad skola, Ostra
gymnasiet

“Vilken fantastisk kanotupplevelse! Ni i
personalen pa Miljoverkstan tog hand om oss och
bemoétte vara deltagare med respekt och
lyhérdhet sa att alla kinde sig trygga och sedda.
Hela upplevelsen kan inte beskrivas som nat
annat an ren gladje!”

/Personalen pa fritidsgdrden Kosmos

“Det var roligt att paddla. Fast jag var
!”

radd forst. Jag 6vervann min radsla
/Elev efter klasspass




VARA VERKSAMHETSOMRADEN

MILJOVERKSTANS SKOLVERKSAMHET

Den stdrsta delen av var skolverksamhet ar de utedagar vi erbjuder
sprakintroduktionsklasser fran gymnasieskolor i Stockholm. Under utedagen
introducerar vi nyanlanda elever till den svenska naturen och till friluftsaktiviteter. Vi
pratar om allemansrétten, om issdkerhet, gor upp eld och lagar mat och leker lekar.
Under 2024 skaffade vi roddbatar till Flatensjon vilket bidragit till att manga elever
fatt ro for forsta gangen.

Vi erbjuder ocksa uppligg dar skolor kan komma sjélva till Flatens naturreservat och
ha en utedag eller friluftsdag och far l1ana utrustning av oss. Det anvinds framfor allt
av skolor i Skarpnacks stadsdelsomréde. Vi jobbar med att utveckla Flaten som en
inspirerande pedagogisk plats och har under aret utokat var verksamhet och ocksa
haft aktiviteter i foreningens egna klubblokal i reservatet.

32

Luncher har lagats

' ' 5 over oppen eld

elever har fatt leka, elda,
aka skridskor och skidor,
paddla och rott roddbat l 3

olika skolor har
besokt oss
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"Néar jag kom hit pa morgonen sa
trodde jag inte att det skulle bli

roligt. Men sen blev det jattekul"
/Elev, Blackebergs gymnasium

“Vi vill borja med att tacka for sa fint
samarbete och vi hoppas vi kan fortsitta
ha samarbete med er framéver ocksa =)
Eleverna ar sa glada over att fa gora
aktiviteter hos er och vi ser hur det ger sa
mycket.”

/Lérare, Liljeholmens gymnasium



VARA VERKSAMHETSOMRADEN

FRITID FOR FLER | SKARPNACK

I samverkan med Skarpnacks stadsdelsforvaltning har Miljoverkstan under tva ar drivit
ett projekt dar vi lotsat nyanldnda barnfamiljer till lokala féreningar och
fritidsverksamheter. Det finns ett stort utbud av aktiviteter i stadsdelsomradet, men
manga nyanldnda upplever trosklar for att kunna ta del av alla erbjudanden.

Under aret initierade Miljoverkstan konceptet Skarpnickssommar och
Skarpnicksfestivalen, tillsammans med stadsdelsforvaltningen. Det blev en lyckad
satsning dar kommunikation kring aktiviteter for barn under sommaren foérenklades
och samlades till ett stille. Festivalen blev en stor folkfest med foreningar som visade
upp sig och besokare fick prova pa alla mojliga aktiviteter.

121

8 3 barn och unga har varit
med pa aktiviteterna

som anordnats i projketet

hushall med barn och
unga har deltagit

20

foreningar har
samverkat

17 | EFFEKTRAPPORT MILJOVERKSTAN 2024



"Det hir var den roligaste dagen, snilla kan ni
komma tillbaka varje dag hela sommarlovet?"
Pojke 12 ar, pa kanotpaddling med
SHIS-boende

"Vad betyder liggunderlag och sovsack?"
/Mamma under fordldramote infor
fotbollslager




GLOBALA MALEN

Vi har identifierat tre mal som Miljoverkstan sirskilt bidrar till av de 17 globala malen
for hallbar utveckling.

Mal 3
GOD HALSA OCH VALBEFINNANDE

Naturen har manga positiva effekter pa hilsan, bade den fysiska och psykiska. Ett syfte
med verksamheten ar att fler ska fa tillgang till alla hilsoférdelar som vistelse i naturen kan
ge. Alla vara aktiviteter sker utomhus och fokus ar nistan alltid aktivitet och rorelse.

Mal 10 )
MINSKAD OJAMLIKHET

Miljoverkstan arbetar for att fler ska fa tillgang till naturen och ha mojlighet att prova pa
friluftsliv. Det ska inte bygga pa att du har féraldrar som introducerat dig till
utomhusaktiviteter, att du har rad med dyr friluftsutrustning eller avgifter for aktiviteter.
Att vara nyborjare fast du inte ar barn ska inte heller vara ett hinder. Miljoverkstan jobbar
aven for att stotta andra foreningar och organisationer att bli mer inkluderande.

Mal 15
EKOSYSTEM OCH BIOLOGISK MANGFALD

Genom att vara ute i naturen kommer vi i kontakt med djur och véxter i olika ekosystem
och kan lara oss mer om dem. Vi pratar om allemansrétten och hur vi behover ta vara pa
var natur. Allt detta bidrar till en nyfikenhet och en vilja att lara. Pa sikt far deltagarna en
relation till naturen som enligt forskning visar att du 4r mer villig att fatta hallbara beslut i
din vardag.

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE
1 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISK MANGFALD
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A
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VART INTERNA MILJOARBETE

Genom var verksamhet skapar vi en positiv paverkan pa de deltagare som ar med pa vara aktiviteter.
Deltagarna skapar en egen relation till naturen som i féorlangningen ocksa skapar en grund for att
gora mer hallbara val och beslut i vardagen.

Men vi anvander aven resurser och ldmnar avtryck genom var verksamhet. S& har arbetar vi for att
minimera det avtryck vi gor.

NEDSKRAPNING
Vi jobbar efter devisen, “leave no trace” och ser till att platser vi besoker ar lika fina nir vi lamnar
som ndr vi kom.

AVFALLSHANTERING
[ sé stor utstrackning som mojligt killsorterar vi det avfall aktiviteterna genererar. Pa Miljoverkstans
kontor atervinns allt.

MAT
Pa alla aktiviteter Miljoverkstan anordnar &ter vi vegetariskt och dven ekologiskt s langt det ar
majligt. Vi undviker dven engangsartiklar.

RESOR

Vi forsoker ha sa lite klimatpaverkan fran vara resor som mojligt. Resor lokalt sker alltid med
kollektivtrafik for ledare och deltagare. Lingre resor sker frimst med tdg men dar det inte ar mojligt
hyr vi minibussar. Miljoverkstans personal cyklar i stort satt alltid!

INKOP AV UTRUSTNING
Vi koper sa mycket utrustning och material som mojligt second hand for att minska miljopaverkan ur
ett livscykelperspektiv.
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“Jag tyckte det var jattefint att
vakna pa baten pa morgonen. Att
vara en del tillsammans med alla

pa baten. Néista gang onskar jag
att vi ska vara ute fler dagar.”
/ Deltagare Aventyrsgruppen

“Det basta var att klattra upp i
masten och att styra baten.”
/ Deltagare Aventyrsgruppen




RESURSER OCH FINANSIERING

Totala intakter under 2024 var 2 440 tkr. Miljoverkstan ar en
ideell verksamhet utan vinstsyfte och alla intakter som
inkommer omsatts till verksamhet.

Intdkterna kommer fran offentliga bidrag och projektbidrag
fran stiftelser. Under aret har vi fatt stod av Lansstyrelsen
Stockholm, Socialférvaltningen i Stockholm stad, Galostiftelsen,
Skarpnacks stadsdelsforvaltning, Kronprinsessan Margaretas
minnesfond och Stiftelsen Barn och Miljo.

Genom ett IOP-avtal med Skarpnacks stadsdelsforvaltning har
e vi tillgang till verksamhetslokaler vid Flatens naturreservat.

Stiftelsen
gEnghOIms Kwnpumesﬁt:ne Jgo.wta.':

Lansstyrelsen Stockholm

Minnes

GALOSTIFTELSEN
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ORGANISATION

Det ar styrelse, medarbetare och volontédrer som tillsammans utgor
Miljoverkstan och utan det starka engagemang som finns i organisationen skulle
vi inte kunna utritta allt det arbete och positiva effekter som ni ser i denna
rapport.

STYRELSE

Ordforande: Lina Lundstrom, barnombudsman Stockholm stad.

Kassor: Asa Holmgvist, landskapsarkitekt med fokus pa miljder for barn.
Sekreterare: Kajsa Lindqvist, familjebehandlare, Skarpnécks sdf.

Ledamot: Lina Ljungstrém, forestandare Tyresta nationalpark.

Ledamot: Linus Wellander, utvecklingsledare pa Myndigheten féor ungdoms- och
civilsamhéllesfragor,

Ledamot: Anna Jarrick, verksamhetschef Kulturama kulturskola i Fisksatra.

MEDARBETARE

Under éret har Miljoverkstan som mest haft fem medarbetare. Arbetslaget har
kunskaper och erfarenheter inom bland annat friluftspedagogik och
undervisning, projektledning och genomférande,ekonomi och budgetarbete,
samordning av frivilligt engagerade, biologi och miljovetenskap, kommunikation,
foto och arbete med sociala medier. Miljoverkstans anstallda har mangarig
erfarenhet av att arbeta med méalgruppen nyanldnda och att hélla aktiviteter pa
latt svenska.

VOLONTARER

Miljoverkstan har flera volontarer som lagger mycket tid, energi och
engagemang i verksamheten. Vi dr otroligt stolta och glada for att vara
volontdrer bidrar till s& mycket verkstad!




T

kstan

jover

mi
FLATEN

128 34 SKARPNACK

MILJOVERKSTAN.SE | INFO@MILJOVERKSTAN.SE | HORISONTVAGEN 26

,



