
MILJÖVERKSTAN
NATURUPPLEVELSER FÖR FLER!

Vi är en förening som jobbar för att naturupplevelser och friluftsliv ska vara

tillgängligt för fler. Vår målgrupp är barn och unga upp till 25 år med särskilt fokus

på de som har fått färre möjligheter att vistas i naturen och ta del av

friluftsaktiviteter. 

Föreningen har funnits sedan 2015 och har sin bas i Skarpnäck och Flatens

naturreservat. 

Mer info om oss hittar du här:

www.miljoverkstan.se

Tveka inte att kontakta oss om du har några frågor!

info@miljoverkstan.se

FÖR ANPASSAD 

SKOLA & FRITIDS

GRATIS LEDARLEDDA AKTIVITETER

ANMÄL 
INTRESSE HÄR ! 



PADDLA KANOT  

NÄR: Maj- sept
VAR: Söderbysjön, Nackareservatet
TID: 10.00- 14.00

VI PADDLAR KANOT 
TILLSAMMANS PÅ SJÖN.   
Vi har all utrustning som behövs för att
paddla säkert. Även de som inte är
simkunniga kan vara med. 
Vi har alltid två erfarna ledare med och dagen
anpassas efter elevernas förutsättningar.

LUNCH OCH FIKA
Ni tar med lunch och fika från skolan.
Om ni vill grilla finns en eldplats. Då behöver
ni ta med kol eller ved.

RO RODDBÅT

NÄR: April - okt
VAR: Flatens naturreservat
TID: 10.00 - 14.00

TESTA ATT RO PÅ SJÖN! 

Vi ror på Flatensjön och lagar mat
tillsammans över eld. Vi har all utrustning
som behövs för att ro säkert. Även de som
inte är simkunniga kan vara med.
Deltagarna får låna kläder och skor
anpassade efter väder. 

LUNCH OCH FIKA
Ni tar med ingredienser till lunch och fika
från skolan. Vi bidrar med vatten och har
all utrustning som behövs för matlagning. 

LEK & SAMARBETE

NÄR: Året runt
VAR: Flatens naturreservat
TID: 10.00- 14.00

EN ROLIG DAG I SKOGEN. 

Vi gör olika övningar med fokus på samarbete
och upplevelser i naturen. Deltagarna får göra
eld och laga lunch tillsammans. Vi har all
utrustning som behövs för dagen och
deltagarna får låna kläder och skor anpassade
efter väder. 

LUNCH OCH FIKA

Ni tar med ingredienser till lunch och fika
från skolan. Vi bidrar med vatten och har all
utrustning som behövs för matlagning. 

VANDRA & SLÅ LÄGER

NÄR: Året runt
VAR: Flatens naturreservat
TID: 10.00- 14.00

VAD BEHÖVS FÖR EN BRA DAG I

NATUREN? 

Vi vandrar tillsammans till utsatt mål där vi slår
läger, gör eld och lagar lunch tillsammans.
Deltagarna får vara med och sätta upp ett tält
eller vindskydd. Vi anpassar vandring, plats och
innehåll efter gruppens förutsättningar.

LUNCH OCH FIKA

Ni tar med ingredienser till lunch och fika från
skolan. Vi bidrar med vatten och har all
utrustning som behövs för matlagning. 


