MILJ(")VERKSTAN , GRATIS LEDARLEDDA AKTIVITETER
NATURUPPLEVELSER FOR FLER! | FOR ANPASSAD

Vi ar en férening som jobbar for att naturupplevelser och friluftsliv ska vara

tillgangligt for fler. VAr malgrupp ar barn och unga upp till 25 ar med sérskilt fokus < S KO L A & F R I T I DS
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pa de som har fatt firre mojligheter att vistas i naturen och ta del av
friluftsaktiviteter.

Foreningen har funnits sedan 2015 och har sin bas i Skarpnack och Flatens
naturreservat.

Mer info om oss hittar du hér:
www.miljoverkstan.se
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PADDLA KANOT

NAR: Maj- sept
VAR: S6derbysjon, Nackareservatet
TID: 10.00- 14.00

VI PADDLAR KANOT _
TILLSAMMANS PA SJON.

Vi har all utrustning som behovs for att
paddla sikert. Aven de som inte ar
simkunniga kan vara med.

Vi har alltid tva erfarna ledare med och dagen
anpassas efter elevernas forutsattningar.

LUNCH OCH FIKA

Ni tar med lunch och fika fran skolan.

Om ni vill grilla finns en eldplats. Da behover
ni ta med kol eller ved.

VANDRA & SLA LAGER

NAR: Aret runt
VAR: Flatens naturreservat
TID: 10.00- 14.00

VAD BEHOVS FOR EN BRA DAG |
NATUREN?

Vi vandrar tillsammans till utsatt mal dar vi slar
lager, gor eld och lagar lunch tillsammans.
Deltagarna far vara med och sétta upp ett talt
eller vindskydd. Vi anpassar vandring, plats och
innehall efter gruppens forutsittningar.

LUNCH OCH FIKA

Ni tar med ingredienser till lunch och fika fran
skolan. Vi bidrar med vatten och har all
utrustning som behovs for matlagning.

LEK & SAMARBETE

NAR: Aret runt
VAR: Flatens naturreservat
TID: 10.00- 14.00

EN ROLIG DAG | SKOGEN.
Vi gor olika dvningar med fokus pa samarbete

och upplevelser i naturen. Deltagarna fir géra |

eld och laga lunch tillsammans. Vi har all
utrustning som behdvs for dagen och
deltagarna far 1dna klader och skor anpassade
efter vader.

LUNCH OCH FIKA

Ni tar med ingredienser till lunch och fika
fran skolan. Vi bidrar med vatten och har all
utrustning som behovs for matlagning.

RO RODDBAT

NAR: April - okt
VAR: Flatens naturreservat
TID: 10.00 - 14.00

TESTA ATT RO PA SJON!

Vi ror pa Flatensjon och lagar mat
tillsammans 6ver eld. Vi har all utrustning
som behovs for att ro sikert. Aven de som
inte ar simkunniga kan vara med.
Deltagarna far lana klader och skor
anpassade efter véider.

LUNCH OCH FIKA

Ni tar med ingredienser till lunch och fika
fran skolan. Vi bidrar med vatten och har

all utrustning som behdvs fér matlagning.




